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Forvaltningsberattelse for Vaxjo Volleybollklubb
Vaxjo Volleybollklubb avger harmed foljande verksamhetsredovisning for
rakenskapsaret 2022/2023

Verksamhetens art och inriktning
Vaxjo Volley bedriver volleyboll-idrott som volleyboll och beachvolleyboll.

Det ar en ideell férening och arsmotet ar dess hogsta beslutande organ.

Medlemmar
Vaxjo Volley bestod detta verksamhetsar av 151 stycken medlemmar som ar
registrerade i systemet laget.se.

Vasentliga hindelser under verksamhetsaret 2022/2023

Idrotten volleyboll, bade beachvolleyboll och inomhusvolleyboll, har fortsatt varit
mer synliga i media under aret. Vi har haft stor efterfragan pa att f& komma och
prova volleyboll framst bland barn och ungdomar men ocksa fran vuxna.

Arsméte

Arsmotet genomfordes nere vid beachvolleybollplanerna den 19/6-2022.. Pa
arsmotet beslutades att verksamhetsplanen skulle forlaggas till styrelsen att arbeta
vidare med.

Stod och bidrag
Vi har under aret fatt LOK-stdéd genom kommunen for var ungdomsverksamhet. Vi
har aven fatt bidrag for arbete med verksamhetsutveckling fran RF-SISU.

Organisation och styrelse

Ordférande: Marcus Heiman

Kassor: Caroline Lymalm

Ledamot: Malin Johansson

Ledamot Katarina Cronqvist

Ledamot: Alexander Bengtsson (avgick HT-22)
Suppleant Johannes Stahl

Styrelsen hade 16 st protokollforda sammantraden under aret.
Ovriga fortroendeposter
Valberedningen

Valberedningen har bestatt av: Maria Persmark Ahlstrém (sammankallande) och
UIf Rosander.



Verksamhetsberattelse for Vaxjo Volley

Verksamhetsplan

Vaxjo Volleybollklubb har visionen att det ska vara kul att engagera sig i klubben,
bade som foéralder och barn, men ocksa som ledare och aktiv i féreningen. Ju fler
vi blir som engagerar oss, desto roligare blir det!

Barn- och ungdomsverksamhet inomhus

Rapport fran tranarna

Level 4
Ledare: Ulf Rosander och Per-Olof Larsson
Hjalptranare: Ebba Tannerfalk, Inez Kuparinen och Lily Rosander.

Vi har haft mdjligheten att vara i Teleborgshallens B-hall och tranat tva ganger i
veckan. Barnen som spelat i Level 4 har varit nybérjare for aret och fédda
2009-2012. Det har varit en god sammanhallning med glada och traningsvilliga
barn.

Vi har lagt stort fokus pa grunderna i tradningen. Bollkontroll, snabbhet och
rorlighet har varit stiende moment. Vi har dven kunna trana en del grundslag och
teknik,

Traningen har gett resultat, och vi har sista terminen till storsta del trana
tilsammans med Level 5. Vid terminens slut var det 13 barn.

Level 5-6
Ledare: Torgny Hedberg och Amir Tajari
Hjalptranare: Ebba Tannerfalk, Inez Kuparinen och Lily Rosander.

Volleybolltraning fér ungdomar level 5-6 har bedrivits tva ganger i veckan. Enligt
laget.se finns i skrivande stund 14 ungdomar registrerade pa level 5-6.

Fokus pa traningarna har varit att 6va grundslag, jobba med lagkansla, kéra
anpassade fysodvningar och givetvis spel. Under sasongen har level 5 -6 varit
ivag pa turneringar bland annat i Almhult den 15 april. Det var 2 lag fér level 6. Vi
kom pa placeringar 5 och 7. 7 lag stallde upp.

F16/18 gron/bla

Ledare: Anna Fredriksson och Lars Kuparinen som under aret haft support av
Durdica Avdalovic, Olivia Thim, Evelina Stenmark och Lovis Almkvist

Sammanfattningsvis har sdsongen fokuserat pa grundtekniker samt att etablera
6-mannaspel. Huvudfokus under traningarna har alltid varit hur man rér sig, hur



man spelar bagger och fingerslag samt ocksa fokus pa évriga tekniker vad galler
spike och serve. For att fa en genomgaende forstaelse for 6-mannaspelet och de
olika positionerna, startade vi hdsten med 2-passarsystemet. Under varterminens
start holls sedan 3 teorigenomgangar.

Forsta tillfallet: Har fokuserade vi pa att starka teamkanslan och tjejerna fick sjalva
diskutera vad som ar viktigt for att fa till ett bra samarbete, hur far vi en bra kénsla i
gruppen samt hur vi skulle na hit. 100 % narvaro och en snapchat-grupp skapades.

Andra tillfallet: Aterkoppling av forsta och sedan genomgang av 1-passarsystemet.
Tredje tillfallet: Aterkoppling av de tva forsta och repetition av 1-passarsystemet.

Under aret har vi totalt varit ivag pa 3 st turneringar. Da de flesta av tjejerna hor till
F18 har vi varit i kontakt med arrangérer och fatt dispens for att spela F16 da vi har
ansett att F18 ar for utmanande for dem.

Forsta turneringen var sista helgen innan jul och vi fick férstarkning fran vart div
3-lag med 2 st spelare och kunde da aka med 2 lag. Anna Fredriksson tog hand om
1 lag och Lars Kuparinen tog hand om det andra. Resultatmassigt vann vi inga set,
men tjejerna vaxte otroligt mycket som spelare.

Under varen var vi ivag 2 ganger. Har spelade vi 1-passarsystem och fick med oss
flera setvinster. Flera spelare tog stora kliv framat pa plan bade vad gallde
individuellt spel men framfor allt som lagspelare. Detta var otroligt haftigt att se!

Efter 2 tidiga avhopp har gruppen under sasongen haft totalt 17 st inskrivna
ungdomar. Narvaron stracker sig fran 23-92 % dar 10 st ligger pa narvaro éver
60%.

Vi hade en bonustraning med Vaxjd (Eneryda)-bérdiga Asa Gustavsson och Jonas
Collbring. Tyvarr kantades traningen av praktiska bekymmer vilket gjorde att
undertecknad inte kunde ta del av sjalva traningen, viktigast var dock att detta
kunde I6sas under dagens gang utan att tjejerna paverkades.

Sett till gruppen som helhet ar den extremt spridd vad galler teknik, motivation och
spelférstaelse. Detta i kombination med dalig anmalan till traningen gjorde att jag
kallade till totalt 2 st foraldramote. De foraldrar som ddk upp har varit valdigt
positiva och behjalpliga i att engagera sig, men eftersom de inte har haft nagon
som kan guida dem i vilka uppgifter som behdvs sa har lagledarfunktioner, lagkassa
samt dvriga administrativa uppgifter inte etablerats i laget.

Infér kommande sasong skickas mail ut dar spelarna far svara pa ett antal fragor
som behdver ligga till grund for hur en delning behdver goras for att vi inte ska
tappa de spelare som vill utvecklas, samtidigt som vi motiverar de som behover lite
extra hjalp att hitta sin volleyboll till att fortsatta.

Vid tangenterna: Anna Fredriksson

F16/18 rod/svart
Ledare: Mikael Westerberg, Maria Svensson och Johan Nilsson

Laget startade med 14 spelare och avslutade sasongen med 11 aktiva.



Traningen har bedrivits tva tillfallen ena veckan och tre den andra. Laget har
spelat i division 3 for forsta sasongen. Det har varit nytt med att anordna
sekretariat och licensierade domare till matcherna och det har kravts mycket
engagemang av ledare och féraldrar for att fa detta att fungera. Laget har
aven spelat Sydsvenska sammandrag dam och placerade sig pa andra plats
efter vart damlag.

| héstas spelades forkval till U18 SM men vi gick inte vidare till kvalet. Laget
spelade i 6ppna SM i maj och placerade sig pa femte plats. Under denna
turnering var avbytarbankens insats med hejaramsor och harlig energi minst
lika viktig som spelarnas insats pa planen. En harlig kénsla att ta med in i
nasta sasong!

P16/18

| bérjan av september startade traningarna for sdsongen 2022/23.

Laget kallades nu Vaxjoé Volley P16/18.

Karin Weidmert och Rebecca Lewis var kvar som tranare sedan sasongen innan.
Dessutom hade tranarsidan blivit forstarkt med Michael Lindén, en rutinerad
volleyboll-coach.

Inom nagon manad var det 20 st killar inskrivna i laget, de flesta var kvar fran
sasongen innan, men nagra hade kommit som nyborjare.

Aldersméssigt sa var det en 04:a, tva 05:or, och resten fédda 06-08.

Ganska langt in pa hdsten genomfordes delar av traningarna niva-uppdelat da flera
killar borjade na hégre hojder i spelet samtidigt som vi hade flera nyborjare. Detta
fungerade tack vare att vi var tre tranare pa i princip alla traningar.

Traningarna genomfordes i tre hallar; Teleborgshallen, Ulriksbergskolan (ett tillfalle
varannan vecka) samt Araby Park Arena. Den senare hade vi letat upp en tid i for
att undvika en sen tid vi blev tilldelade i en annan hall. Det fungerade bra med olika
hallar, speciellt nar vi fick bollar aven till Araby-hallen.

Under hosten genomférde vi en Ravelli-forsaljning som fungerade fint och gav ett
bra tillskott i lagkassan.

Under hésten hande detta forutom de vanliga traningarna:

- sep: Traningsmatch mot Varnamo div 3

- okt: Sydsvenskan Herr i Lenhovda (vi stéllde upp med 2 lag)
- nov: Traningsmatch mot Moheda div 2

- nov: Sydsvenskan U18 i Karlskrona (2 lag)

- dec: Traningsmatch mot Vaxjo Aktiv

- dec: Sydsvenskan Herr i Kalmar (2 lag)

- dec: rolig julavslutning med klubben

samt infomoéte med foraldrar och tva teoripass

Nagra spelare, mestadels nyborjare, lamnade laget under senare delen av hosten.
Efter jul var vi 14 inskrivna spelare.

Under varen intensifierades traningarna och traningsnarvaron var hog. Efter
Overenskommelse med damtranaren sa kom ibland nagra damer pa var
sdndagstraning och det fungerade bra.



Dessutom innehdll varen detta:

- jan: Ny traningsmatch mot Vaxjo Aktiv

- feb: U20 SM-kval i Lund (placering 5 av 7)

- mars: anordnade Sydsvenskan U18-sammandrag i Vaxjo (placering 2 och 3 av 8
lag)

- mars: U18 SM-kval i Falkenberg

- april: Sydsvenskan Herr Almhult (vi stéllde upp med 1 lag)

- maj: U18 SM i Jénkoping (2a plats i Oppna klassen)

- maj: fystester

Vi ledare ser tillbaka pa annu en fantastisk sasong med detta lag. Det var
héjdpunkter att aka pa SM-kvalen och framfor allt SM i maj. Killarna har fatt visa att
de natt en ny niva i spelet under ganska hard traning den har sasongen. Och
framfor allt; de har fortsatt en fin stamning i laget och ar valdigt bra mot varandra.

Dam-laget

Damlaget som infér sasongen var osakra pa hur det skulle ga att trana utan tranare
blev glatt 6verraskade nar sasongen drog igang och vi fick Sebastian W Helgesson.
Vi tranade 2 ggr/vecka och deltog i Sydsvenska sammandragsserien och det gjorde
vi med bravur da vi blev etta. Vi har ocksa starkt lagandan genom att hitta pa lite
olika aktiviteter tillsammans och bland annat akte vi ner till Lund for att se Svenska
damlandslaget besegra Belgien i semifinalen i Golden League. Sasongen fick ett
olyckligt slut da var fantastiska vansterhanta center/middle blocker skadade sitt kna
allvarligt i sista sammandragsserien.Vi haller vara tummar att rehab gar som
planerat sa att hon ar ater pa planen sdsongen 24-25.

Motion

Malet var att ha 2 tillfallen i veckan for motionarerna att i egen regi fa trana. Totalt
har vi haft 16 deltagare under aret. Av dessa sa var det bade nya intresserade och
rutinerade spelare. Traningen pagick i samband med damernas traning for att
kunna fylla lokalen, samt locka 6ver spelande tjejer/damer till damlaget.

Beachvolleybollverksamhet

Under maj och juni 2022 genomférdes den traditionsenliga
traningsverksamheten pa banorna pa Kampen, med ett rekordhogt
deltagande, se siffror nedan. Det gjordes enligt tidigare ars upplagg, i form av
organiserade traningsgrupper. Varje grupp hade en traningstid i veckan.

| dessa traningsgrupper hade vi (antal spelare inom parentes):
Barn 11-14 (27)

Ungdom 15-17 (22)

Ungdom erfaren (13)

Nyborjare vuxna (17)

Fortsattning vuxna (9)

Herr (14)

Dam (17)

Totalt: 119 spelare



Som vanligt verkade traningsgrupperna vara valdigt uppskattade, av bade yngre
och aldre deltagare. Det utgick aven en svart Vaxjo Volley-t shirt till respektive
deltagare, vilket helt mojliggjordes genom sponsring och sponsorernas loggor
fanns pa trojan. Aven den mycket uppskattad.

Vaxjo Volley anordnade foljande turneringar under sommaren:
2022-05-28 SBT 2* (fd Open Svart) Herr, 11 lag

2022-05-29 SBT 2* (fd Open Svart) Dam, 7 lag

2022-06-05 P18, 5 lag

2022-06-06 SBT 1 (fd Open Gron) Dam, 9 lag

2022-06-12 Mixed, 12 lag

2022-06-18 SBT 1 (fd Open Gron) Herr, 12 lag

2022-06-19 F16 - installd

2022-08-27 SBT 2 (fd Open Svart) Dam 2, 5 lag

2022-08-28 SBT 2 (fd Open Svart) Herr 2, 11 lag

| slutet av sommaren hade vi deltagande fran klubben pa Beach Volley-SM i
Tyl6sand: i bade ungdomsklasser pa saval pojk-, som flick-sidan, samt i
veteranklasser.

Under hosten/vintern formerades en delvis ny grupp om 6-7 personer for att
jobba med Beach-fragor infor 2023 ars sasong. Arbetet delades upp i: fragor
gentemot kommunen, planering av traningsgrupper, ekonomi, etc.
Samtal/férhandlingar fordes med kommunen kring bokningar for traningstider
och turneringar sdsong 2023. Aven kring banorna, och det ledde bl a till att
kommunen plattade till all sand pa hela ytan, med maskiner, innan naten sattes
upp infér den nya sasongen. Det besparade oss mycket manuellt arbete.

Vi blev tillfragade att anordna en Swedish Beach Tour-tavling men avstod da vi
inte ansag att vi har resurserna for detta i ar, samtidigt med var planerade
traningsgrupperiod.

Sex nya bollar inhandlades ocksa infér nya sdsongen 2023. Ekonomiskt
beddmer vi att beach-delen av klubben gjorde ett resultat pa 25 TKR under
2022. Kanske mer an nagonsin, pga det 6kade intresset i traningsgrupper mm,
saknar vi att ha fler banor an de tre vi har vid Kampen idag. (Dock; vi har viss
férhoppning om att kommunen framover ska beakta att anlagga ytterligare en
bana dar, med anledning av att vi bearbetat och fatt 6kad paverkanskraft mot
kommunen). Vi ser tillbaka pa en fantastisk sasong!



Styrdokument

Klubben har under aret fortsatt arbetat med olika styrdokument. Var
vardegrund ar det som involverat samtliga nivaer och avdelningar i klubben. Vi
har arbetat fram trivselregler som fortydligar klubbens férvantan pa ledare,
foraldrar och aktiva. Vi har aven arbetat med styrdokument for traning for level
4, 5 och 6 samt de olika nivaerna i 6-mannaspel. Dessa ar tankta att vara ett
mer strategiskt dokument for tranare i levelspel for att underlatta da de
planerar traningar. Syftet med styrdokumenten for levelspel ar aven att det ska
finnas en rod trad fran det man bérjar som nybdrjare tills de ar redo att borja
med 6-mannaspel. De ska aven vara ett stod for ledare vid bedomning av
vilken level varje spelare ska trana med. Dessa dokument ar inte fasta utan
ska kunna utvecklas av samtliga tranare och ledare i levelspel.

Styrelsens forslag arsmotet 2023

Forslag 1: Medlemsavgift

Medlemsavgift betalas for ett verksamhetsar, vilket inkluderar en inomhussasong
och en beachvolleyboll sdsong. Inomhussasongen stracker sig fran 1 september till
1 maj och delas in i tva terminer.

HT-1 september till 31 december
VT-1 januari till 1 maj

Beachvolleybollsasongen pagar fran 1 april till 31 augusti. Styrelsen foreslar
arsmotet att medlemsavgiften for varje enskild individ kvarstar fran foregaende
sasong med 300 kr.

Forslag 2: Arvoden

Styrelsen ser ingen anledning till att arvode ska utga till ledare eller styrelse.
Att inga arvoden utgar till styrelsen.

Att inga arvoden utgar till ledare.

Revision
Se eget dokument fran revisor: Revisionsberattelse 2022/2023.



